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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 3 DE AGOSTO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Reconocer el territorio y el cuerpo como fuentes de investigacion-creacion,
fortaleciendo la escucha, la disposicidén corporal y las relaciones de seguimiento
mediante ejercicios de espejo, sombra y trabajo colectivo.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 1. Momento para el Llegada, acogida y territorio | Responsable:
a.m. - | encuentro —
9:25 contextualizacion de la Objetivo Claudia Garcés

a.m. | jornada y afiliacién

Construir un ambiente de Materiales:

confianza y escuchar lo que el Insumos para el tinto.
Objetos cotidianos.

Auditorio.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia
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territorio y el grupo proponen para
la jornada.

Actividades

Saludo y conversacion inicial.

Ritual del tinto.

Contextualizacién de la jornada.
Pregunta: 4, qué nos esta diciendo hoy
el territorio?

9:25 | 2. Recuperacion de Disponer el cuerpo Responsable:
a.m.— | conocimientos y
10:00 | experiencias previas Objetivo Claudia Garcés
a.m.
Preparar cuerpo, mente y vinculo M?t‘?"ia'eS:
ara la exploracion. usica.
P P Cintas ritmicas.
- E [ ierto.
Actividades spacio abierto
Respiracion.
Movilidad y concentracion.
Calentamiento.
Juegos de activacion y escucha.
10:00 | 3. Ampliacion conceptual Cuerpo como territorio de Responsable:
a.m. - |y experiencial investigacion
11:20 Claudia Garcés
a.m.

Objetivo

Explorar seguimiento, mirada,
desplazamiento y relacion
mediante experiencias corporales.

Actividades
Espejo y sombra.

Seguimiento y cambio de roles.
Cardumen y pina.

Materiales:
Cintas ritmicas.
Musica.
Vestuario.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
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Exploracion de movimiento y
emociones.

11:20 a.m. — 11:40 a.m. DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende
del tipo de poblacion, de la extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

11:40 | 4. Reflexién - accién Del juego al material Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y escénico
12:40 | planear la proyeccion en Claudia Garcés
p-m. la accién) Objetivo
Materiales:
Vestuario.

Identificar acciones, relaciones e
imagenes que puedan
transformarse en escena.

Objetos cotidianos.
Equipo audiovisual.

Actividades

Seleccion de hallazgos del espejo y
seguimiento.

Construccion de pequenas
secuencias en pareja.
Conversacion y retroalimentacion.
Pregunta: ¢ qué aparecié aqui que
podria convertirse en escena?

12:40 | 5. Valoracién La evaluacién es continua, Responsable:
p.m. - cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:
Materiales:
presencia y conciencia corporal; Secuencias y registros
escucha y seguimiento; del encuentro.
capacidad de proponer y dejarse
conducir;
creatividad;

relacion entre cuerpo vy territorio.

La valoracién es procesual y
reconoce que explorar,

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 0
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producen conocimiento.
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 10 DE AGOSTO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Adaptar el laboratorio a los acontecimientos reales del territorio, abriendo un
espacio de conversacion y cuidado frente a la experiencia del terremoto y
transformando lo sucedido en escucha, presencia y material de investigacion

colectiva.
Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 | 1. Momento para el Acogida y conversacién Responsable:
am. - | encuentro-— sobre el acontecimiento ,
9:25 contextualizacion de la Claudia Garcés
a.m. jornada y afiliacion o
J y Objetivo .
Materiales:
Insumos para el tinto.
Espacio de
conversacion.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,
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Reconocer lo sucedido en el
territorio y priorizar el cuidado y la
escucha del grupo.

Actividades

Saludo y encuentro.

Conversacion sobre la experiencia del
terremoto.

Reconocimiento de emociones y
necesidades.

Ajuste colectivo de la planeacion.

9:25 2. Recuperacion de Liberar tensiones y disponer Responsable:
a.m. — conoqlmle_ntosy _ el cuerpo
10:00 | experiencias previas Claudia Garcés
a.m. o
Objetivo .
Materiales:
Acompanar la regulacion corporal Musica.
. P . g” P P Espacio abierto.
mediante respiracion, movilidad y
ejercicios de atencion.
Actividades
Respiracion consciente.
Movilidad suave.
Liberaciéon de tensiones.
Juegos de atencion, contacto visual y
escucha.
10:00 | 3. Ampliacion conceptual | Explorar emocion, accion y Responsable:
a.m. - | y experiencial relacion
11:20 Claudia Garcés
a.m. P
Objetivo .
Materiales:
: . Cintas ritmicas.
Investigar como el cuerpo Vestuario.

responde a un acontecimiento

Objetos cotidianos.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,
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inesperado sin forzar la exposicion
personal.

Actividades

Espejo y sombra.

Acciones fisicas y cambios de ritmo.
Exploracion emocional desde la
ficcion y el juego.

Trabajo de pareja y pequefio grupo.

11:20 a

.m.—11:40 a.m. DESCAN

SO (sugerido en el intermedio de las

actividades. Depende

del tipo de poblacion, de la extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
11:40 | 4. Reflexién - accién El acontecimiento como Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y materia creativa
12:40 | planear la proyeccion en Claudia Garcés
p-m. la accién) Objetivo .
Materiales:
Reconocer que la planificacion Objetos cotidianos.
Material de dibujo
puede transformarse cuando el opcional
territorio irrumpe y abre nuevas Tinto.
preguntas.
Actividades
Conversacion: ¢ qué cambid hoy?
Seleccion de una accion o imagen
surgida de la jornada.
Composicién breve sin necesidad de
narrar experiencias intimas.
Trueque de saberes y cierre
comunitario.
12:40 | 5. Valoracion La evaluacion es continua, Responsable:
p-m. - cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:

cuidado de si y de otros;
escucha y participacién voluntaria;

Materiales:

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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capacidad de adaptacion;
presencia corporal;
transformacion creativa de lo
inesperado.

Se valora que la planificacion sea
una orientacion flexible y que el
acontecimiento territorial pueda
modificar responsablemente el
proceso.

Registros o
producciones
voluntarias.

o Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
dellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 17 DE AGOSTO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Avanzar desde la exploracion hacia la composicion escénica mediante clown,
cinta, parodia, personaje y acciones fisicas, articulando investigacion,
intercambio de saberes y creacion colectiva.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 1. Momento para el Ritual de llegada y Responsable:
a.m. - | encuentro — ; PP
1 iIcion
9:25 | contextualizacién de la disposicio Claudia Garcés
a.m. jornada y afiliacion . ..
] y Objetivo .
Materiales:
Musica.

Insumos para el tinto.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
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Preparar cuerpo, mente y vinculo
para una jornada de exploracion y
composicion.

Actividades

Saludo y abrazo.
Conversacion breve.
Respiracion y movilidad.
Activacién y concentracion.

9:25 2. Recuperacion de Juego-investigacion Responsable:
a.m.-— | conocimientos y
10:00 | experiencias previas Objetivo Claudia Garcés
a.m.
Explorar posibilidades del cuerpo y | Materiales:
del vinculo antes de fijar material. | Cintas ritmicas.
Espacio abierto.
Actividades
Espejo, sombra y seguimiento.
Cambio de roles.
Cardumen o pina.
Clasificacién del movimiento y
acciones fisicas.
10:00 | 3. Ampliacion conceptual | Exploracion clown y parodia | Responsable:
a.m.— |y experiencial
11:20 Objetivo Claudia Garcés
a.m.

Transformar movimiento, emocion,
accion fisica y saberes
compartidos en material escénico.

Actividades

Investigacion sobre caracteristicas del
payaso.

Exploracion de vestuario y maquillaje
desde los saberes del grupo.

Materiales:
Vestuario.

Cintas ritmicas.
Objetos cotidianos.
Material de dibujo /
infografias.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
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Trabajo con cinta.
Construccion de personaje, parodia y
relacion.

11:20 a.m. — 11:40 a.m. DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende
del tipo de poblacion, de la extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

11:40 | 4. Reflexién - accién Composicion y socializacion | Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y
12:40 | planear la proyeccion en Objetivo Claudia Garcés
p.m. la accidn)
Organizar hallazgos en Materiales:
Vestuario.

personajes, entradas, focos,

secuencias y estructuras. Cintas.

Equipo audiovisual.

Actividades

Seleccion del material encontrado.
Composicién en parejas 0 grupos.
Socializacion y retroalimentacion.
Circulo de palabra: 4,qué descubrimos
y qué podria convertirse en escena?

12:40 | 5. Valoracién La evaluacioén es continua, Responsable:
p.m. - cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:
Materiales:
apropiacion de saberes; Personajes, parodias y
creacion de personaje y situacion; secuencias creadas.

escucha y trabajo colectivo;
capacidad de transformar el error en
posibilidad;

participacién en la dramaturgia
colectiva.

La valoraciéon observa el transito
desde la exploracion hacia la
organizacion consciente del
material escénico.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 & 0
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 24 DE AGOSTO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Pasar de lo especifico a lo colectivo, limpiando y fijando parodias, personajes,
entradas, focos y estructuras grupales para consolidar materiales escénicos y
devolver al territorio los aprendizajes construidos.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 1. Momento para el Llegada y recuperacion del Responsable:
a.m. - | encuentro — ;
o material
9:25 contextualizacion de la Claudia Garcés
a.m. jornada y afiliacion . ..
] y Objetivo .
Materiales:
Bitacoras o registros.
Vestuario.
Tinto.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,
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Reconocer los materiales creados
y acordar prioridades para la
jornada de fijacion.

Actividades

Saludo y conversacion.

Revision de hallazgos del encuentro
anterior.

Seleccion de parodias, personajes y
secuencias a trabajar.

Organizacién de grupos.

9:25 2. Recuperacion de Preparacion corporal y Responsable:
a.m.— | conocimientos y precision
10:00 | experiencias previas Claudia Garcés
am. Objetivo _
Materiales:
Preparar cuerpo, voz, atencion y MUS'C?' ,
. ’ e Espacio abierto.
concentracion para repetir y
limpiar estructuras.
Actividades
Respiracion y movilidad.
Trabajo de voz.
Concentracién y presencia.
Repeticion de acciones fisicas.
10:00 | 3. Ampliacién conceptual Fijar y organizar Responsable:
a.m.— |y experiencial
11:20 Objetivo Claudia Garceés
a.m.

Seleccionar, limpiar, ordenar,
repetir y transformar el material
creativo.

Actividades

Materiales:
Vestuario.

Cintas ritmicas.
Objetos cotidianos.
Equipo audiovisual.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
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Limpieza de parodias.

Fijacion de entradas y focos.
Organizacion de coreografias y
secuencias.

Revision de relaciones y objetos en
escena.

11:20 a

.m.—11:40 a.m. DESCAN

SO (sugerido en el intermedio de las

actividades. Depende

del tipo de poblacién, de la extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
11:40 | 4. Reflexién - accién Devolucion y proyeccion Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y
12:40 planea_n: la proyeccioén en Objetivo Claudia Garcés
p-m. la accién)
Compartir estructuras, recibir Materiales:
comentarios y pensar qué se Material escénico
quiere devolver al territorio. construido.
Tinto o compartir.
Actividades
Muestra interna de materiales.
Observacion y retroalimentacion.
Trueque de saberes.
Pregunta: ;qué queremos devolverle
al territorio de aquello que nos
permitié descubrir?
12:40 | 5. Valoracién La evaluacioén es continua, Responsable:
p.m. - cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:

capacidad de fijar y repetir;

claridad de personaje y accion;
escucha, liderazgo y seguimiento;
construccion colectiva;
reconocimiento de saberes propios y
de otros;

relacién de la creacion con el
territorio.

Materiales:
Parodias, secuencias
estructuras fijadas.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
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El cierre de agosto valora
formacion, creacién y territorio
como dimensiones inseparables
del proceso.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015 & 0
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